
申込ページは 

↓コチラ↓ 

Youtubeで動画も配信中！ 

 

 

 

 

 

視聴はコチラから→ 

【どうして 無肥料 無農薬？】  

 自然栽培は、楽ちん！楽しい！美味しい！ 

・肥料や農薬は意外と重い！それがない分、楽ちん！   

・野菜や田畑の微生物と仲良くなって楽しくなる！  

・自然の力を最大限に引き出した作物は、最高に美味しい！ 

 

自然の美しさ、逞しさを間近で体験しよう！ 

【開催日程】全１０回・日曜日・８：３０～１２：００ 
 

 ５月１２日（日）：開校式、オリエンテーション、ジャガイモの種イモ植え 

 ５月２６日（日）：夏野菜の苗植え 

 ６月 ２日（日）：田植え 

 ６月１６日（日）：田んぼの草取り   

 ７月１４日（日）：夏野菜の手入れ   

 ８月 ４日（日）：夏野菜の収穫・秋野菜の種まき    

 ８月１８日（日）：中間報告会    

 ９月２２日（日）：稲刈り  

１０月２０日（日）：秋野菜の収穫、畑の秋じまい  

１１月１０日（日）：閉校式 

 

岩木山自然栽培農学校 
https://shizensaibai-aomori.jimdofree.com/ 



自然栽培とは？ 

農薬・除草剤を使わないのはもちろん、  

肥料を施さずに、土の微生物と共生しながら、  

植物の持つ力を最大限に引き出し、美味しい作物を育てる農法です。 

  

 

「奇跡のりんご」で知られる木村秋則さんに師事し、  

岩木山の麓で３３年間、農薬・肥料・除草剤を使用せずに、 

田んぼと畑を営んできた田村眞裕美を校長として、 

半年間・全１０回で自然栽培のエッセンスを学びます。 

 

【こんな人が対象です】  

・自然に優しい暮らしがしたい。  

・無農薬・無肥料で野菜を育ててみたい。  

・家庭菜園やプランターで野菜を育ててみたいがよく分からない。 

・オーガニック農業に興味がある。  

・子どもに野菜やお米が育つところを見せたい。  

   ＊未経験の方も大歓迎です！＊  

 

【第３回・岩木山自然栽培農学校の受講生より】 

＊作物を育てるのに肥料を使うのが当たり前になっているが、環境破壊につながるなら、なるべく自然栽培で育てたいと思いました。 

休まず通えるか心配なこともありましたが、同じような志の方と一緒に学べて良かったです。（Ｋさん・40代女性） 

＊自然栽培を学ぶ前は、作物を観察するということがあまりなかったが、取り組む中で、土や草をよく観察するようになりました。 

冬になって田畑に「１年間お世話になった」という気持ちが湧いてきました。参加して本当に良かった。（Ｏさん・60代男性） 

＊土や野菜の力を信じることは、自分を信じること。作業を通じて、自分を大切にできるようになってきた気がします。（Ｔさん・30代女性） 

＊いつも岩木山が迎えてくれる農学校の皆さまの笑顔に元気とエネルギーをたくさん頂きました。楽しい！（Ｍさん・60代女性） 

＊田植えがとても楽しかったです。カエルが見れて良かったです。（Ｓさん・小学生） 

  

 

【講師】校長・田村眞裕美 

 子どもを３人育てながら３３年間、 

夢中で実践してきました。自然栽培で 

育てる楽しさ、お米や野菜の美味しさを、

たくさんの人と分かち合いたいです。 

みなさんにお会いできるのを楽しみにしています！ 

 

【場所】弘前市葛原地区（旧岩木町） 
  ※申込の方に、詳しい場所をお伝えいたします。 
 

【参加費】全 10回・一括申込 80,000円 
（夫婦で参加の場合 120,000円 ※一人当 60,000 円） 

 

※農作業しやすい服装・長靴・手袋・飲み物などは各自ご用意く

ださい。マイ鍬・マイ鎌の持参歓迎！ 

【申込】ホームページ https://shizensaibai-aomori.jimdofree.com/ の農学校のページから 

 または 氏名・住所・生年月日・電話番号・受講動機を明記の上、メールでお申し込みください。 

【問合】事務局・髙杉（電話）090-7936-3837（Email）hohorakame@gmail.com 


